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RELAGAD..

entre a salde dos humanos, dos animais e do
ambiente que partilhamos. A maior parte dos
parasitas e das doencas que diagnostica e trata
também sdo zoonoses importantes. Os Médicos
Veterinarios desempenham um papel essencial

na educacao dos tutores no que diz respeito a
estas ameacas. Os Médicos Veterinarios também
deverao colaborar com os servicos de salude
humana e ambiental para enfrentar os principais
desafios, como as doencas transmitidas por vetores,
designadas por Vector Borne Diseases (VBD),
resisténcia antimicrobiana e zoonoses. Os tutores
de animais de companhia sabem que é importante
proteger os seus animais de companhia durante os
meses de elevada atividade dos vetores.

EXISTE UMA
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No entanto, devido ao aumento das
temperaturas, os parasitas mantém-se ativos
durante mais tempo ao longo do ano e estao
também a disseminar-se para novas areas. Como
consequéncia, muitos animais de companhia
ficam desprotegidos, o que também aumenta o
risco para os humanos. Do ponto de vista de Uma
Sé Saude, os servicos de salde locais para os
humanos podem nao estar informados sobre as
novas VBD, em especial no seu inicio, pelos que
os Médicos Veterinarios constituem uma camada
essencial da vigilancia. O seu papel é essencial na
protecdo da comunidade enquanto um todo.

Prof. Jacques Guillot

Professor de Parasitologia e Micologia
na Universidade de Veterinaria de
Nantes (Oniris) e membro do grupo
de investigacdo IRF na Universidade
de Angers.

A importancia de uma sé satide aumentou nos tltimos
anos por estarmos a enfrentar problemas muito
graves. Um desses problemas sao as zoonoses. Para
além disso, também temos de ter em consideracao

a resisténcia a medicamentos anti-infecciosos. este
problema pode ser gerido através da abordagem

uma sé satide com a promocao de uma utilizacao

mais racional de medicamentos anti-infecciosos

tanto em humanos, como em animais.
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CONCLUSDES-CHAVE

Algumas das doencas transmitidas por vetores que estao
a ganhar terreno devido ao aumento das temperaturas séo
também zoonoses importantes.

A abordagem Uma Sé Salde é necessaria para compreender
a forma como o aumento das temperaturas esta a
influenciar a satide animal e humana.

Uma das areas-chave onde os Médicos e Médicos
Veterindrios tém de cooperar é a prevencao da resisténcia
a medicamentos, que pode ser alcancada através de uma
utilizacao racional, mas também através da implementacao
de estratégias preventivas, como a vacinacao e a protecao
continua contra parasitas.

A cooperacado multidisciplinar, entre os Médicos
Veterinarios, Médicos, Bidlogos, Engenheiros Florestais e
outros profissionais, é necessaria para enfrentar os desafios
de novas doencas e do aumento das temperaturas.

Os Médicos Veterinarios sdao uma fonte-chave de
informacao para os tutores de animais de companhia e
podem influenciar o seu comportamento e atitude no que
diz respeito a doencas transmitidas por parasitas e a sua
prevencao.
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Os parasitas de origem zoonética sao bastante diversos.
Existem parasitas transmitidos diretamente por contacto,
por exemplo, de um cao ou gato. Existem também parasitas
que sao transmitidos através da ingestao acidental de ovos
presentes no ambiente. Estou a referir-me, por exemplo, a
toxocarose, que apresenta um risco de infecao nos humanos.
Existem também as doencas transmitidas por vetores.

Prof. Jacques Guillot Para estas doencas transmitidas por vetores, a primeira
Professor de Parasitologia e Micologia g qgue devemos pensar € a leishmaniose, passando

na Universidade de Veterindria de . e e e .

Nantes (Oniris) e membro do grupo também pela dirofilariose e, em Franca, a dirofilariose

de investigacdo IRF na Universidade zoonotica mais problematica é a espécie dirofiaria repens,

de Angers. ~ . , e o _gor s o
para nado mencionar a especie d"’OfIIarla immitis.

Z0ONOSES PARASITARIAS IMPORTANTES

A sarna pode ser transmitida aos humanos por contacto No que diz respeito a doencas transmitidas por vetores, nédo
direto. Os caes e gatos excretam ovos de Toxocara spp, existe uma transmisséo direta dos animais de companhia
nas fezes que poluem o ambiente e que constituem um para os humanos. No entanto, os animais de companhia
risco zoondtico, em especial, para criancas e pacientes podem atuar como reservatdrio de algumas zoonoses
imunocomprometidos. perigosas, como a leishmaniose e a dirofilariose.

DOENCA RESERVATORIO PRINCIPAL  VETORES RESERVATORIO ANIMAL
Babesiose Vida selvagem (animais Carracas Cées

selvagens), cdes (animais
domésticos)

Dirofilariose Cées, gatos, vida selvagem Mosquitos Caes, gatos
Leishmaniose Cées, vida selvagem Flebétomos Caes
Riquetsioses, Cées, vida selvagem Carracas Caes, gatos

Anaplasmose e Erliquiose

Doenca de Lyme Vida selvagem Carracas Caes
(borreliose)

Bartonelose Gatos Pulgas Caes, gatos

Toxocarose Caes, gatos Doenca nao provocada por vetor,  Caes, gatos
infecdo do ambiente

Sarna Cées, gatos Doenca néo provocada por vetor, Caes, gatos
transmissao direta do animal doente
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UMA S0 SAUDE E UM ASSUNTO DE FAMILIA

Existem dezenas de doencas transmitidas por vetores
(VBD), sendo muitas delas zoonéticas. Os cuidados
veterinarios sao frequentemente a primeira linha de
defesa contra estes agentes patogénicos.

As iniciativas da Uma S6 Satide devem também
concentrar-se nos animais de companhia. Os humanos
tém maior contacto com animais de companhia do

que com animais de producao. Dormem connosco.
Lambem o nosso rosto. Damos-lhes beijos.

Dr. Paul Overgaauw

Presidente do Conselho Cientifico
Europeu de Parasitas dos Animais de
Companhia.

Vetor: Flebotomo.

Distribuicdo: Uma doenca tropical
em todo mundo, é endémica no sul da
Europa.

Estado: Ainda esta confinada ao

sul da Europa, apesar de terem sido
importados casos para outros paises
europeus.

Agente patogénico: Leishmania spp.
(protozoario).

LEISHMANIOSE

A leishmaniose esta a ganhar terreno no sul da Europa e
existem varios casos importados para outros paises.

Os fleb6tomos invadiram ltalia, originando casos de leishmaniose autdctones
foram detetados nesta area.

Como consequéncia das viagens com animais de companhia e das
movimentacdes de animais (como o resgate de animais que viajam para os
paises ndrdicos), muitos casos de leishmaniose importada foram documentados
pela Europa.

A leishmaniose é uma doenca grave para os animais e para os humanos. Apesar
de ndo existir um vetor vidvel na maior parte da Europa, milhdes de caes estao
infetados e representam um reservatério enorme.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Salde, a infecdo por leishmaniose
humana na Europa esta subestimada. (Ejov & Dagne, 2014)2



Os médicos veterinarios tém de estar informados dos
perigos da importacao e exportacao descontrolada de
animais de companhia. O apoio destas praticas por
alguns médicos veterinarios significa que os novos
tutores provavelmente também ignoram os perigos
de doencas importadas, como a leishmaniose.
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Prof. Dr. Ute Mackenstedt
Responsavel pelo departamento de
parasitologia na Universidade de
Ciéncias Naturais de Hoffenheim.

DIROFILARIOSE

A dirofilariose esta a ganhar terreno na Europa, sendo ja
endémica em varias areas.

Os humanos séo hospedeiros acidentais da dirofilariose. As larvas do parasita
raramente atingem a maturidade nos humanos. No entanto, as larvas da D.
immitis migram frequentemente para os pulmades, enquanto que as larvas da

D. repens provocam nddulos subcuténeos e inflamac&o ocular. A dirofilariose
humana esta a aumentar em todo o mundo, uma vez que as temperaturas mais
quentes permitem que a dirofilariose mature até atingir o estado infeccioso nos
mosquitos.

Na Europa, existem cinco espécies de mosquitos Aedes invasores que podem
atuar como vetores. Para além disso, muitos mosquitos residentes tém
capacidades vetoras. Infelizmente, os caes sdo um dos principais reservatoérios
para D. repens e para D. immitis (Genchi et al., 2011)".

Devido ao aumento das temperaturas, aos casos importados de dirofilariose e

a presenca de vetores viaveis, prevé-se que a dirofilariose se estabeleca em
paises da Europa central, como a Austria, onde casos autdctones da espécie D.
repens tém sido detetados e onde se esta a verificar um aumento do diagndstico
de D. immitis.

Os cdes, gatos e os humanos podem contrair dirofilariose, independentemente
do seu estilo de vida, quando entram em contacto com mosquitos infetados.

O aumento das temperaturas e condic6es meteorolégicas extremas criam
condicées favoraveis para a multiplicacdo dos mosquitos. Os casos importados
de dirofilariose sdo preocupantes, uma vez que ja existe um vetor viavel em
varias areas ndo endémicas. Se as estacdes mais quentes se tornarem mais
longas, isso ird permitir que os nematodes atinjam o estado L3 infeccioso nos
mosquitos, o que poderia significar o estabelecimento da dirofilariose em areas
anteriormente livres.

Vetor: Mosquitos.

Distribuicdo: Na Europa, a espécie D.
immitis é principalmente encontrada
no sul, enquanto que a espécie D.
repens pode ser encontrada em varios
paises do norte.

Reservatério: Caes e vida selvagem.

Agente patogénico: Dirofilaria spp.
(nemétodes).



Vector: Carracas.

Distribuicdo: Em todo o mundo.
As doencas por riquetsiose estdo a
espalhar-se pela Europa.

Estado: Aumento da incidéncia no
centro e norte da Europa, sendo
necessarios mais dados no sul.

Agentes patogénicos: Rickettsia
spp., Anaplasma spp. e Ehrlichia spp.
(bactérias).
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RIQUETSIOSE

As riquetsioses podem provocar doenca grave nos
humanos e estao a tornar-se cada vez mais comuns, a
medida que a distribuicdo de carracas se expande.

Esta a verificar-se um aumento de varias riquetsioses em humanos na Europa.
A mais proeminente é a febre maculosa mediterranica, que pode provocar a
meningite e a morte.

A riquétsia tem um ciclo selvagem (reservas de vida selvagem) e um ciclo
doméstico que é mantido nas populacdes de cées através da carraca castanha
do cao (Rhipicephalus sanguineus).

Os tutores de cdes podem ter um contacto mais préximo com carracas
infetadas. Por exemplo, em algumas areas do sul da Europa, existe uma
correlacdo entre a percentagem de cades com anticorpos de Rickettsia conorii e a
incidéncia da febre maculosa mediterranica nos humanos (Rovery et al., 2008)3.
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Distribuicdo: Disseminada nas
regides temperadas da América do
Norte, Asiae Europa.

Vector: Carracas.

Estado: Aumento da incidéncia no
centro e norte da Europa, sendo
necessarios mais dados no sul da
Europa.

Agentes patogénicos: Borrelia
burgdorferi.

DOENCA DE LYME (BORRELIOSE)

A doenca de Lyme é uma das zoonoses mais comuns na
Europa.

Caracterizada nos humanos pelo aparecimento de uma erupcéo cutanea em
forma de alvo ou eritema migratdrio, a doenca de Lyme é uma zoonose cujo
diagnéstico esta a aumentar. A doenca de Lyme nos humanos apresenta um
nivel superior de sintomatologia em relacdo a sua homéloga canina. Os cdes
ndo sdo um reservatoério de B. burgdorferi.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, a borreliose humana é a
doenca transmitida por carracas mais comum na Europa, com os casos a
aumentarem de forma consistente, ultrapassando os 360.000 em duas
décadas (WHO & ECDC, n.d.)%.

Devido ao aumento das temperaturas, ao aumento da atividade e a variedade
de carracas, espera-se que os casos de doenca de Lyme, caninos e humanos,
crescam na Europa.
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Vector: Carracas

Distribuicdo: Em todo o mundo.

No entanto, diferentes espécies de
carraca podem transmitir diferentes
formas de Babesia spp.

Reservatério: Consoante as espécies
de Babésia, bem como as da carraca.
A vida selvagem atua como um
reservatério do ciclo selvagem de
babesiose e os cdes para o ciclo
doméstico.

Agentes patogénicos: Formas de
Babesia spp., como: B. canis, B. vogeli,
B. gibsoni, B. rossi, B. microti e muito
mais.
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BABESIOSE

As Babésias sao protozoarios que infetam glébulos
vermelhos. A doenca é geralmente caracterizada por
febre, anemia, ictericia e hemoglobinduria.

A Babesia spp. consegue invadir os ovarios das carracas fémea e ser
transmitida de forma transovarica para a geracao seguinte de larvas. Em
conjunto com a transmissédo transtadial, esta caracteristica permite as carracas
atuarem como um reservatdrio, para além do seu papel de vetor, permitindo a
manutencdo da Babesia spp. localmente durante varias geracoes de carracas,
mesmo sem um hospedeiro reservatdrio vertebrado.

Existem muitas espécies diferentes de Babésia, algumas das quais patogénicas
para cdes e outros animais, algumas para os humanos e outras para ambos.
Diferentes espécies de carracas podem transmitir diferentes tipos de Babesia spp.
O Dermacentor reticulatus, que se esté a espalhar geograficamente na Europa, é

o vetor mais importante para a Babesia canis, que pode provocar doenca grave e
a morte em caes. A espécie Rhipicephalus sanguineus, a carraca castanha do céo,
pode ser um vetor de ainda mais espécies de Babésia. Uma vez que a espécie

R. sanguineus pode completar o ciclo de vida da Babésia no seu interior, pode
atuar como vetor da babesiose com o cdo a servir de reservatério. A espécie
Ixodes ricinus pode transmitir algumas formas de Babesia spp. importantes para
humanos e animais de producao.

René Badker

Membro da equipa de doencas
veterinarias transmitidas por vetores
da Universidade de Copenhaga e
respeitado comentador nos meios de
comunicacao.

A protecdo nao é um problema privado. Os
médicos veterinarios devem sempre enfatizar:
Nao se trata apenas de nés e do nosso animal
de companhia. Temos de pensar também no
nosso vizinho e no seu animal de companhia.
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NAD DEIXE NENHUMA
CARRAGA POR
VERIFICAR. UTILIZE A

APLICAGAD TICKIT

A atividade e a distribuicao das carracas esta
a mudar diariamente, pelo que precisamos
de aumentar a sua monitorizacao. Utilize a
aplicacao Tickit para ajudar os especialistas
a obterem os dados de que necessitam. Transferir a aplicacao
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