
Uma vez que que os cães não suam como nós, todos 

os animais e, em especial, as raças braquicefálicas, 

devem ter um espaço à sombra, de preferência no 

interior, com bastante água limpa sempre disponível. 

Os tutores até podem considerar a hipótese de dar aos 

seus animais de companhia um cubo de gelo para 

estes brincarem.

Aconselhar o tutor sobre a 
proteção mais adequada no caso 
de temperaturas quentes ou frias
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Independentemente das condições meteorológicas, 

a promoção da atividade e o exercício regular 

trazem benefícios importantes para reduzir o 

stress, fornecer estímulos essenciais e evitar a 

obesidade animal. Recomende uma caminhada de, 

pelo menos, 30 minutos todos os dias. Mesmo em 

condições de calor extremo, os tutores ainda 

podem passear com os seus cães de manhã cedo e 

ao final do dia ou criar jogos para brincar no interior 

das suas casas.

O exercício é essencial2

Demova os tutores de animais de companhia 

de diagnosticarem qualquer doença sozinhos, 

promovendo, em vez disso, visitas regulares à 

clínica veterinária e a realização regular de 

exames. Os tutores devem ser incentivados a 

estar atentos a alterações do comportamento 

animal como indiferença, irritabilidade ou 

comportamento animal agressivo e a falarem 

consigo quando tiverem alguma preocupação.

Alterações do 
comportamento animal
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